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Aninda ve Gecikmeli Geri Cagrma

Sozel Bellek testi, kelimelerin taninmasi ile bellegi 6lcer. iki saniye siireyle, ekranda
on bes kelime tek tek gosterilir. Aninda tanima icin, katilimcinin on bes yeni kelimeyle
ic ice gecen eski kelimeleri segmesi gerekir. Gecikmeli tanima icin, diger alti testin
uygulanmasindan sonra sozel bellek testi bir daha yapilir.

Gorsel Bellek testi, sekillerin ve figlirlerin taninmasi ile bellegi 6lcer. Ekranda on bes

m Geometrik Sekillerin Ogrenilmesi
Gorsel Bellek Bl ®m Geometrik Sekil Hafizas! sekil tek tek gdsterilir. Aminda tanima icin, katihmcinin on bes yeni sekille ic ice gecen
Yaklasik 3 Dakika m Geometrik Sekillerin Taninmasi eski sekilleri segmesi gerekir. Gecikmeli tanima icin, diger bes testin uygulanmasindan
R ® Aninda ve Gecikmeli Geri Cagrma  sonra gorsel bellek testi bir daha yapilir.
Parmak Parmak Tiklatma testi, katihmcilarin 10 saniye icerisinde sag isaret parmaklari ile
Tiklatma < " iMHOtORAH'tZ' Kontroli miimkiin olabildigince cok Bosluk Cubuguna (Space Bar) basmasini gerektirir. Once
Yaklasik 2 Dakika e = Ince Hotoriontrold alistirma yapilir. Ardindan, test 3 kere uygulanir. Ayni islem sol el igin tekrarlanir.
Sembol-Rakam Kodlama testi, hem iistte hem altta 8 kutu serilerinden olusur. Ustteki
K m Karmask Bilgiisieme kutularda sekiz sembol bulunmaktadir. Alttaki kutular ise bostur. Katilimci, Gstte verilen
Sembol-Rakam | %3 i:: 55 Dogruludu sembole denk gelen rakami alttaki kutucuga yazar. I ile 1'in karistirilmamasi icin yalnizca
Kodlama nEEenenE B Karmask Dikkat 2-9 arasindaki rakamlar kullanilir. Bilgisayar programi kisinin sayisal tus takimini kullanma-
Vaklasik 4 Dakika e m Gorsel-Algisal Hiz sina izin vermez. Boylelikle, sayisal tus takimini kullanma becerisine sahip olanlar ve
n Bilgii§leme Hizi sag elini kullananlar icin olusan avantaj durumu ortadan kaldirir.
Stroop testi, (i bdliimden olusur. ilk blimde KIRMIZI, SARI, MAVi ve YESIL (siyah olarak
® Basit Reaksiyon Siresi basilmistir) kelimeleri ekranda rastgele belirir. Katilimci kelimeyi gériir gormez bosluk
T m Karmask Reaksiyon Stresi tusuna (space bar) basar. ikinci béliimde KIRMIZI, SARI, MAVi ve YESIL kelimeleri renkli
Stroop Blue m Stroop Reaksiyon Siresi olarak ekranda belirir. Kelimenin rengi, kelimenin soyledigiyle eslestiginde katimcidan
Yaklasik 4.5 Dakika ® Inhibisyon / Disinhibisyon bosluk cubuguna basmasi istenir. Uctincii béliimde, ekranda KIRMIZI, SARI, MAVi ve YESIL
T m Frontal veya YUrdtlcU Beceriler kelimeleri renkli olarak yazdirilir. Kelimenin rengi, kelimenin séyledigi ile eslesmediginde
m islemHizi katilimcidan bosluk cubuguna basmasi istenir.
Dikkat Yoneltme testi, bir komut setinden digerine hizli ve dogru bir sekilde gecme
P cowon m Yoriitictiislevier yeteneginin bir 6l¢tisiidr. Katilimcilara geometrik nesneleri sekle veya renge gore
Dikkat & ® Degjsen Kimeler: Kurallar, eslestirmeleri talimati verilir. Ekranda biri tistte, ikisi altta olmak tizere ic figiir belirir.
Yéneltme Kategoriler & Hizi Karar Verme En lfsttekl sekil ya bir kare y:? L?a bir dairedir. Alttaki sekiller bir kare ve bir d:iured’lr.
Yaklasik 2.5 dokika | uasmy  matimate Sekiller ya kirmizi ya da mavidir (rastgele karistirilmistir). Katihmcidan alttaki sekillerden
m Reaksiyon SUresi birini Ustteki sekille eslestirmesi istenir. Kurallar rastgele degisir (sekillerine veya rengine
gore) ve katilime talimata gére sag veya sol shift tusuna basar.
Surekli m S(rekli Dikkat Stirekli Performans testi, zaman icindeki uyanikligin, dikkatin veya stirekli dikkatin bir
Performans B ® Segm Reaksiyon Stresi 6lctistidir. Katiimcidan, hedef uyaran "B'"ye tepki vermesi istenir. Ayni anda farkl
Vaklasik 5 Dakika m Dirtlisellik harf uyaranlari verilir, "B" haricindeki diger harflerde tepki vermemesi gerekir.
____________________________________________________________________________ .’
Duygularin Algilanmasi testi, bir znenin belirli duygulari ne kadar iyi algilayip
B tanimlayabildigini 6lcer. "Sosyal bilis" veya "duygusal keskinlik", "insanlarin diger insanlari
Duygularin 5 = Sosyal B|I|§ve¥a ) ve kendilerini anlamlandirma bigimi" olarak tanimlanmistir. Sosyal bilgileri algilama ve
Algilanmasi y Duygusal Kesklnllk R anlama yetenegidir. Duygularin Algilanmasi testindeki tepki stireleri, diger testlerden ¢ok
Yaklasik 2 Dakika ANGRY m Segm Reaksiyon Stresi cok daha uzundur ve bu, duygusal keskinligi ydoneten merkezi stireclerin karmasikhgini gésterir.
Sozsliz Akil Yurltme testi, bir 6znenin gorsel veya soyut bilgilerin anlamini ve gorsel-soyut
o = — o kavramlar arasindaki iliskileri ne kadar iyi algilayip anlayabildigini dlger. S6zstiz Akil Yiritme
SOzsiiz o = Aldl'YOrltme test, 15 matristen veya gorsel analojiden olusur. Matrisler giderek daha da zorlasir. Sozel
Akil Yiiriitme e s ® Akl Yritme olmayan veya gérsel-soyut muhakeme, somut olgusal bilgiler yerine semboller/genellemeler
Yaklasik 3.5 Dakika | e e e Tanima Hizi kullanarak sorunlari algilama ve sonuclara varma strecidir.
4 Bolumli Surekli Performans testi, katihmcinin calisan bellegini ve stirekli dikkatini
dlcen ve dort béliimden olusan bir testtir.
4 Bsliimlii Birinci BolUm- Basit bir reaksiyon siresi testidir.
sirekli A m S{rekli Dikkat ikinci B&liim- Stirekli performans testinin bir gesididir, tretilen reaksiyon siireleri "secim
Performans = Calisan Bellek reaksiyon sureleri"dir.
Yaklasik 7 Dakika Uctincii Béliim- “Bir geri” Siirekli Performans testidir. Katilimcidan, gelen sekil bir énceki

sekil ile ayni ise tepki vermesi istenir.

Dordiincii Bolum- “iki geri” Stirekli Performans Testidir. Zor bir slemdir ve calisma
bellegini 6lgmek amaciyla kullanilir. Strekli dikkati 6lgmek icin kullanilr.
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CNS Vital Signs “Kisa-Ozu” Norobilissel Klinik Dederlendirme Etki Alanlar

Noérobilissel
icerik (NCI)

Olciim: Alan puanlan veya katiimcinin genel nérobiligsel durumunun genel bir deGerlendirmesi ile elde edilen ortalama puan.
Ornek: Ozet durumlar, poptilasyonu, kosul kategorisini ve sonuclan degerlendirirken en bilgilendirici olma egjlimindedir.

Ornek:Sinavin veya

Kompozit Olgum: Kelimelerin ve geometrik sekillerin ne kadar iyi taninmasi, hatirlanmasi ve geri getirilmesi.
Bellek randevunun hatirlanmasi, ilag alinmasi, derse katllm.  Test|er: Sozel Bellek Testi + Gorsel Bellek Testi
Sozel Olcum: Kelimelerin ne kadar iyi taninmasi, hatirlanmasi ve geri getirimesi.  Ornek: Sinavin veya randevunun hatirlanmasi
Bellek ilag alinmasl, derse katilim.  Testler: Sozel Bellek Testi
Gorsel Olcum: Geometrik sekillerin ne kadar iyi taninmasi, hatirlanmasl ve geri getirimesi. Ornek: Grafik talimatlarin hatirlanmasi,
Bellek haritalar, makinelerin caligtinimasi, gorntUlerin/etkinlik takviminin hatirlanmasl.  Testler: Gorsel Bellek Testi
e e Olgiim: Katilmeinin ne kadar iyi algiladig, katildig1, karmask gdrsel-algisal bilgilere yanit verdidi ve basit ince motor koordinas-
Hizi yonu gerceklestirdigi. Ornek: Basit motor becerileri ve bilissel fonksiyonlu yetenekler -hassas aletler veya enstrimanlar- Zihinsel
ve fiziksel koordinasyonun saglanmasi -araba kullanimi, gitar calinmasl.  Testler:Parmak Tiklatma Testi + Sembol Rakam Kodlama Testi
Tepki Olglim: Basit ve giderek karmasiklasan bir yon kiimesine milisaniye cinsinden ne kadar hizl tepki verilmesi.  Ornek: Araba kulla-
Siiresi* nimi, konusmaya katilim, bir dizi basit talimatin takibi ve bunlara yanit verilmesi, yanita karar vermenin daha uzun strmesi.
Testler: Stroop Testi
Karmasik Olgtim: Uzun sUreli farkli uyaranlari takip etme ve bunlara tepki verme veya dikkatli olmay gerektiren karmagik zihinsel gGrevleri
Dikkat hizli ve dogru bir sekilde yerine getirme yetenedi. Ornek: Benlik diizenleme ve davranigsal kontrol.
ficka Testler: Stroop Testi + Dikkat Yoneltme Testi + Stirekli Performans Testi
Bilissel Olgiim: Hizla dedisen ve giderek karmagiklasan yonler dizisine ne kadar iyi uyum saglandigi ve bilginin manipGle edilmesi.
Esneklik Ornek: Akl ylrlitme, gorev degistirme, karar verme, dUrt(i kontrol(, strateji olusturma, konusmaya katilim.
Testler: Dikkat Yoneltme Testi + Stroop Testi
islem Olgum: Bilginin ne kadar iyi tanindig1 ve islendigi -gelen bilginin algilanmasl, cevap verilmesi, motor hiz,, ince motor koordinas-
$H|Z| yonu ve gorsel-algisal yetenek. Ornek: Tanima ve tepki verme/tepki verme yetenedi -Olasl tehlike/risk isaretleri veya sorunlan
dogru ve ayrintili olarak isleme hiz.  Testler: Sembol Rakam Kodlama Testi
Yiiriitiici QIQUm: Kurallann, kategorilerin ne kadar iyi tanindi§i ve hizli karar vermenin ne kadar iyi yonetildigi veya yonlendirildigi.
is| Ornek: Gorevleri siralama ve ayni anda birden fazla gorevi ydnetme ve bir dizi talimati izleme ve bunlara yanit verme yetenegji.
slev Testler: Dikkat Yoneltme Testi
Basit Olcuim: Basit bir goreve hizli ve dogru bir sekilde uyaniklik ve tepki engelleme gergeklestirirken, uzun stire boyunca tanimlanmis
Dikkat tek bir uyarani izleme ve yanitama yetenedi. Ornek: Benlik dizenleme ve basit dikkat kontrolU. Testler: Siirekli Performans Testi
Motor Olctim: Manuel bir eylem ve hedefe yonelik bir seye niyetlenilmesi ve tatmin etmek icin basit hareketler gerceklestiriimesi becerisi.
i Ornek: Basit el becerisi eylemlerinin hazirlanmasi ve Uretilmesi -Nesneleri manipUle edilmesi ve manevra yapilmasi
1zi

Testler: Parmak Tiklatma Testi

CNS Vital Signs “Genisletilmis” Norobilissel Klinik Degerlendirme Etki Alani

Olcuim:Duygusal ipuclaninin ne kadar iyi algilanabildidi, islenebildigi ve yanitlanabildigi. ~ Ornek: Spektrum ekran, sosyal ipuglanni

Sosyal
Kesk‘i,nlik tanima veya yUz ifadelerini okuma yetenedi. Uygunsuz davranis, azaltlmis engelleme, sosyal standartlara duyarsizlik ve sosyal
davranigsal dUzenleme hakkinda fikir verir. Testler: Duygularin Algilanmasi Testi
Sozsiiz Akil Olgum: Sozel olmayan gorsel-soyut uyaranlari ne kadar iyi tanindigy, akil ylr(tUlebildiGi ve yanitlayabildigi. ~ Ornek: Problem
Yiiriitme ¢Ozme becerileri, iggdru olusturma yetenedji, anlami ayirt etme ve iliskileri algilama yetenedi.  Testler: Sozsiiz Akil Yiiriitme Testi
Sirekli Olciim: Biligsel aktiviteyi belirli uyaranlara ne kadar iyi yonlendirebildidi ve odaklayabildidi. Ornek: Ne kadar iyi odaklanabildidi,
Dikkat gorevi tamamlayabildigi, eylemi siralayabildigi ve karmasik disUnce sirasinda odaklandi§l. Testler:Dért Boliimlii Siirekli Performans Testi
Calisma Olcuim: Kisa sureli bellek streclerini kullanarak sembollerin ne kadar iyi algilandi§i ve bunlara dikkat edildigi.
Bellegi Ornek: Karar vermeyi, problem ¢6zmeyi, planlamayi ve ytrlitmeyi destekleyen kisa streli bellek gorevlerini yerine getirme becerisi.

"Su anda"yanitlanni etkinlestirir.  Testler: Dort Bgliimlii Siirekli Performans Testi





